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La violencia contra las mujeres.
Desde una mirada de la
prevencioén

La violencia contra las mujeres se manifiesta de diferen-
tes maneras y en distintos ambitos, y representa una de
las barreras, para que ellas ejerzan sus derechos huma-
nos y libertades en igualdad de condiciones respecto a
los hombres. La violencia que viven las mujeres es resul-
tado de las desigualdades y discriminaciones arraigadas
y naturalizadas, que muchas veces no son percibidas
por la sociedad en su totalidad.

La violencia contra las mujeres es cualquier
accion u omision, basada en su género, que
le cause dano o sufrimiento psicoldgico, fisi-
co, patrimonial, econémico, sexual o la muer-
te a cualquier mujer, tanto en el dmbito pri-
vado como en el publico (LCAMV).

Disponible en: https://n9.cl/sayv2)

En los Gltimos tiempos, la violencia contra las mujeres
se ha convertido en uno de los mayores retos para el Es-
tado mexicano, siendo urgente y necesario profundizar
y perfeccionar los medios e instrumentos para medirla,
caracterizarla y ubicarla en el territorio nacional, y con
ello articular mejores respuestas e implementar acciones
para prevenirla, atenderla y erradicarla.

Porcentaje de mujeres que han vivido violencia

a lo largo de su vida. México.
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Sin violencia

Fuente: INEGI, ENDIREH, 2016.

En México, casi 7 de cada diez mujeres de 15 afos y
mas han experimentado algin tipo de violencia a lo
largo de su vida. Las mujeres con mayor propension a
la violencia por cualquier tipo de agresor son las que
viven el dambito urbano (69.3%), que tienen entre 25y
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34 anos (70.1%) y que cuentan con nivel de licenciatura
(72.6%), y no son de un hogar indigena (66.8%) (INEGI,
2020). Este perfil puede estar relacionado a mujeres
que tienen conocimientos y elementos para identificar
la violencia y no normalizarla.
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Fuente: INEGI, 2020.

Los indicadores estadisticos de género son parte de las
herramientas que hacen visible los diferentes tipos de
discriminacion y desigualdades de género que viven
las mujeres. En el caso de la violencia mas extrema que
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puede experimentar una mujer; el feminicidio, los indi-
cadores permiten el reconocimiento, la identificacion,
caracterizacién y focalizaciéon de los hechos, lo que
debe ser base para fortalecer el disefio de politicas y ac-
ciones a nivel de territorio.

Numero de muertes violentas de mujeres en México
(2015-2021)
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Fuente: SECOB-SESNSP (2021) Informacion sobre violencia contra
las mujeres (Incidencia delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1)

Prevenir la violencia requiere atender las causas estructu-
rales y las desigualdades que las mujeres viven en su dia
a dfa, para que se conozcan y reconozcan sus derechos
humanos, y se puedan desarrollar de manera plena con
bienestar. Una de las alternativas para ello es la construc-
cion de una Cultura de Paz.

La distribucion de las actividades del
hogar un paso para la no violencia

Se ha demostrado que una mayor participa-
cion de la pareja en los quehaceres domés-
ticos baja el riesgo de vivir violencia. Ya que se
estaria frente a una pareja con una relacién
mas igualitaria y con ello menos probabilidad
de experimentar violencia (Castro, 2019).

cYa lo sabes...?

El INMUJERES vy el SESNSP después de un amplio ana-
lisis de informacion estadistica sobre la violencia en el

Conoce mas, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

pais, impulsan desde 2019 la estrategia: Redes de Mu-
jeres Constructoras de Paz (Redes-MUCPAZ) donde
las mujeres son clave en el disefio e implementacién de
acciones para la construcciéon de la paz y resolucion de
conflictos en sus comunidades y municipios donde se
busca la reconstruccién del tejido social y la prevencién
de la violencia.

MUCPAZ

Para consulta: https://n9.cl/mucpaz @

INMUJERES en accion

El INMUJERES trabaja para pre-
venir la violencia y promover
procesos de paz, por ejemplo; ha
publicado el Modelo Integral de
Prevencion Primaria de Violen-
cias contra las Mujeres, cuyo ob-
jetivo es promover e implementar
estrategias orientadas hacia la
transformacién de los patrones
socioculturales, de forma coordi-
nada entre el Gobierno Federal, Gobiernos Estatales,
Municipales y Comunitarios.

(@ fiics nmommes)

Para consulta:

https://n9.cl/mod_prev_inmujeres
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